ATELIERS

CONFIANCE EN SOOI
ET MOTIVATION
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ThEmes abord€s: Estime de soi,
confiance en soi, gestion du stress
et des émoh’ons, motivation,

organisation...

@ 'y Les €lEves stress€s et/ou
s démotives, qui manquent de
[ confiance en eux...
i o
Vid€os, discussions, d€bats, | ‘%
astuces, exercices, jeux, L
conseils... J

‘

42 Le jeudi de 12h30 A I3hl0.
Quan : Sessions de 6 s€ances.

En salle 10l, avec Mme Lecus.

O0?  Inscription toute ['ann€e! o
(Venir me voir pour plus d'infos!) F\é"%:[
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